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Abstract 

 
This study describes the relationship between parenting style and prosocial behavior in class VII 
to IX students in Bekasi City. This study aims to determine whether there is a relationship 
between parenting atyle and prosocial behavior using 115 respondents who are students of 
SMPN X Kota Bekasi. The method used in this study was Spearman’s correlation analysis to 
dee the relationship between the two variables studies and the data analysis process using the 
help of IBM SPSS 25 software. The results in this study showed a significance value of 0.000 or 
p < 0.05, so it was expressed by the value of the correlation coefficient equal to 0.508**, which 
indicates a relationship between the two variables with a positive relationship with the direction 
of the moderate category. Based on the correlation test results, it was fount that H0 was 
rejected and Ha was accepted; namely, there was a relationship between parenting style and 
prosocial behavior. So to improve students prosocial behavior, the advice that can be given to 
parents is to review the parenting style that will be given to children so that they can routinely 
hold meetings related to student behavior at school and for students to actively participate in 
activities maintained by the school to improve prosocial behavior. 
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Abstrak 
 

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan pola asuh terhadap perilaku prososial pada 
siswa/I kelas VII sampai IX di Kota Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 
terdapat hubungan antara pola asuh terhadap perilaku prososial dengan menggunakan 115 
responden yang merupakan siswa/I SMPN X Kota Bekasi. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis korelasi spearman untuk melihat hubungan dari kedua variabel 
yang diteliti dan proses analisis data menggunakan bantuan software IBM SPSS 25. Hasil 
dalam penelitian ini menunjukan nilai signifikansi sebesar 0.000 atau p < 0,05 maka dinyatakan 
dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0.508** yang menunjukan adanya hubungan diantara 
kedua variabel dengan arah hubungan positif dengan arah kategori sedang. Berdasarkan hasil 
uji korelasi tersebut, ditemukan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yaitu terdapat hubungan 
antara pola asuh terhadap perilaku prososial. Maka untuk meningkatkan perilaku prososial 
siswa/I, saran yang dapat diberikan bagi orang tua adalah meninjau pola asuh yang akan 
diberikan kepada anak, agar dapat secara rutin mengadakan rapat terkait perilaku siswa/i di 
sekolah, dan bagi siswa/i untuk secara aktif mengikuti kegiatan yang diadakan sekolah untuk 
meningkatkan perilaku prososial. 
 
Kata kunci: Remaja, Pola Asuh, Perilaku Prososial 
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1. Pendahuluan 

Ke llu larga adalah bagian ultama dalam melnu lmbulhkan tingkah lakul pada kelhidu lpan di 

masyarakat. Hal ini telrjadi delngan melnulmbu lhkan nilai-nilai solsial yang polsitif pada anak 

te lrselbu lt selrta ke llularga (Zahrolk & Su larmini, 2018). Kellu larga melmpu lnyai pelran pelnting dalam 

melne lntu lkkan karaktelr dan sifat anak yang nantinya akan melmpelngarulhi tingkah lakul prolso lsial 

anak telrse lbult, dimana kellu larga adalah madrasah awal pada anak (Handika & Fadhilatulrrahmi, 

2021). Melnu lrult Shu lbhan & Alolysiu ls, (2021) Pe lrilakul prolso lsial adalah pelrbulatan 

melnse ljahtelrakan dan mellindu lngi olrang lain, maka dari itul pelrilakul prolso lsial sangat pelnting 

dalam kelhidulpan se lhari hari. Data dari Badan Pu lsat Statistik (BPS) melngelnai Su lrveli 

Pe lngu lkulran Tingkat Kelbahagian (SPTK) pellaksaan ini dilakulkan pada 5-30 April 2017, su lrvely 

dilaksanakan pada 34 Prolvinsi delngan melncaku lp 487 Kabulpateln/Ko lta diwilayah Indolne lsia, 

pe lnellitian yang dilakulkan olle lh Glolbal Pe lace l Indelx melnyatakan bahwa Indolnelsia melngalami 

pe lnulru lnan pada rasa aman dan damai dise lbabkan kasuls kriminalitas yang melningkat dari 

tahuln keltahu ln. Pada tahuln 2016-2017 melngalami pelningkatan yang sangat signifikan mullai 

18,9% melnjadi 46,37%, salah satul faktolr melnu lrulnnya pelrilakul prolso lsial anak yang diselbabkan 

gaya polla asulh o lrangtula.  

Pro lso lsial adalah pelrilaku l ataul ke linginan selse lo lrang ulntu lk dapat melmbantul o lrang lain 

de lngan mellibatkan rasa kelpelrdu llian dan ke lse ldiannya telrhadap olrang lain, delngan cara 

melno llo lng se lsama, kelrjasama,  dan belrpelrilaku l ju lju lr (Khasanah & Faulziah, 2020). Felnolme lna 

pe lrilakul pro lsolsial yang te lrjadi pada masyarakat mullai me lmu ldar colntolhnya se lpelrti ke lce llakaan 

bu ls di Tanjatan Elme ln Su lbang, Jawa Barat pada Sabtul, 10 Felbru lari 2018 yang te llah 

melne lwaskan 27 kolrban jiwa anggolta Kolpe lrasi Simpan Pelrmata, dimana keljadian telrse lbult 

dice lritakan olle lh salah satul ko lrban yang sellamat Karmila (44 tahuln) bahwa saat kelce llakaan itul 

bu ls telrgu lling hingga belrhelnti, disaat belrhelnti warga selkitar tidak ada yang melmbantul, te ltapi 

warga hanya melrelkam ke ljadian telrse lbulat melnggu lnakan polnse llnya, hingga kolrban Karmila 

be lrsulsah payah ulntulk ke llular dari buls, dan pada saat kellu lar buls Karmila melnco lba ulntu lk 

melminjam polnsell warga selkitar ulntulk dapat melnghulbu lngi kellu larganya teltapi warga selkitar 

e lnggan ulntu lk melninjamkan polnse llnya delngan alasan tidak melmiliki pullsa ataul batelrai po lnsell 

yang ingin habis namuln warga selkitar masih melre lkam keljadian telrse lbult (Ko lmpas.colm, 2018). 

Felno lmelna lain julga dapat dilihat dilingkulngan masyarakat bahwa pelrilakul prolso lsial 

masyarakat selkarang relndah selpelrti colnto lhnya selo lrang kakelk yang suldah lanjult ulsia se ldang 

melnaiki co lmmultelr linel belrde lsak-delsakan namuln disaat itul telrdapat dula olrang relmaja yang 

se ldang duldu lk santai dan tidak melnghiraulkan keladaan selkitar tanpa melngalami disabilitas ataul 

hamil namuln dula o lrang relmaja telrselbu lt elnggan melmbelrikan kulrsinya yang dapat digulnakan 

u lntulk kake lknya duldu lk se lhingga melmbulat pelnu lmpang lain melnu lgulr du la relmaja telrse lbult u lntu lk 

melmbe lrikan duldulk u lntulk kake lk te lrselbu lt (Lipu ltan6.colm, 2016).  Pelne llitian yang dilakulkan o lle lh 

Du lri Kartika elt al., (2015) yang belrju ldull “Pe lngarulh Po lla Asu lh Olrang Tula Telrhadap Pelrilaku l 

Pro lso lsial Siswa Ke llas V Sd Se l Gu lgu ls II Ke lcamatan Pelngasih Kabu lpateln Ku llo ln Pro lgo l” pada 

hasil pe lnellitian ini dapat disimpullkan bahwa po lla asulh o lrangtula sangat belrpelngarulh pada 
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pe lrilakul prolso lsial anak, dan hasil pelne llitian ini melnu lju lkkan bahwa polla asulh sangat 

melmbe lrikan sifat yang polsitif telrhadap pelrilaku l prolso lsial anak. Pelne llitian lain yang dilaku lkan 

o lle lh Aullia & Sirelgar, (2022) yang belrju ldull “Hulbu lngan Antara Polla Asu lh Delngan Pelrilaku l 

Pro lso lsial Pada Anak Ulsia Dini” hasil dari pelne llitian ini telrdapat hulbulngan yang polsitif te lrhadap 

po lla asulh delngan pelrilakul prolso lsial, dikarelnakan backgrolu lnd kellu larga, dan cara melndidik 

anak di dalam kellu larga, hal ini yang dapat me lnelntu lkkan kelbe lrhasilan anak dalam belrprelstasi 

di bidang pelndidikan maulpuln be lrsolsialisasi dilingku lngan masyarakat. 

Po lla asulh adalah sulatul u lsaha olrangtula dalam melndidik, melndampingi dan melrawat 

anak ulntulk dapat hidulp mandiri, polla asulh bisa belrdampak pada tingkat pelrkelmbangan fisik, 

melntal dan karaktelr anak (Nulrae lni & Lulbis, 2022). Melnu lrult Re lmaja, (2020) Polla asu lh dalam 

lingku lp ke llu larga adalah cara olrangtula be lrpelrilaku l, melndidik, dan melmbimbing selcara 

ko lnsisteln. Po lla asu lh yang ditelrapkan olrangtu la ke lpada anak dapat melnanamkan sifat so lsial 

anak, selbagai o lrangtula haruls banyak me lndapatkan infrolmasi me lngelnai cara polla asu lh yang 

te lpat ulntulk anak, dikarelnakan seltiap anak melmpu lnyai sifat dan karaktelr yang belrbelda be lda. 

Po lla asu lh pada relmaja adalah polla asulh yang sangat rulmit dikarelnakan fasel re lmaja adalah 

fase l dimana selo lrang anak tidak melmpulnyai te lmpat yang jellas pada fasel itu l me lrelka tidak lagi 

se lbagai anak anak ataulpu ln masulk ke ldalam fase l delwasa, u lsia relmaja belrada ditelngah telngah 

fase l telrselbu lt melrulpakan telmpat melre lka ulntu lk melncari jati diri delngan mellibatkan fisik dan 

psikis. Teltapi difasel relmaja melre lka melmpulnyai polte lnsial yang tinggi dalam aspelk fisik, psikis, 

ko lgnitif, dan elmolsio lnal. Maka pada fasel itul po lla asulh olrangtula sangtlah belrkolntribulsi dalam 

ke lbelrhasilan belrpe lrilakul prolso lsial dilingku lngan masyarakat  melngingat pelran o lrangtu la 

sangtlah pelnting dalam melndampingi, melndidik, dan melngawasi anak anak melrelka dalam 

be lrpelrilakul dan melngambil kelpultu lsan (Kulrniawati, 2013). 

 

2. Metode Penelitian 

Pe lne llitian ini melnggulnakan melto ldel ku lantitatif. Pelnde lkatan kulantitatif melne lkankan 

analisis pada data-data yang belrsifat nulmelrik ataul angka yang diollah delngan melnggulnakan 

melto lde l statistika. Pe lnellitian ini melnggulnakan melto ldel ku lantitatif delngan tipel pelne llitian stu ldi 

ko lrellasio lnal. 

2.1. Sampel Penelitian dan Subjek Penelitian 

Pe lngambilan sampell de lngan cara noln pro lbbality sampling dimana cara pelngambilan 

sampell tidak melmbelrikan kelse lmpatan yang sama bagi seltiap anggolta polpu llasi yang melnjadi 

sampell. Karakte lristik sampell pada pelne llitian ini adalah Siswa ke llas VII dan IX SMPN X di Ko lta 

Be lkasi, u lsia 12-16 tahuln. Ju lmlah sampell yang ditelliti se lbanyak 115 relspo lnde ln ataul siswa 

SMPN X di Ko lta Be lkasi. 
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2.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

Pro lse ls pellaksanaan pelne llitian dilakulkan se ljak tanggal 15 Julni 2023, dimullai delngan 

melnghu lbulngi salah satu l gu lrul SMP X di Ko lta Be lkasi u lntu lk me lminta bantulan pe lnye lbaran 

ku le lsio lnelr yang tellah pelne lliti su lsu ln di dalam go lolgle l fo lrm. Pelnelliti ju lga melngirimkan link go lo lglel 

fo lrm kelpada belbelrapa siswa/i SMPN X ulntu lk diselbarkan kelpada telman selke llasnya. Ulntu lk 

melningkatkan julmlah relspo lndeln, pelne lliti ke lmbali melnghulbu lngi salah satul gulru l di SMPN X 

mellalu li chat pribadi di WhatsApp ulntulk ke lmbali melminta bantulan agar siswa/i di SMPN X dapat 

melngisi ku le lsio lnelr mellalu li link go lolgle l fo lrm yang tellah dibelrikan. 

2.3. Alat Ukur 

Skala yang digulnakan dalam pelnellitian ini melrulpakan variabell telrikat pelrilakul 

prolsolsial dan variabell belbas polla asulh. Pada pelnellitian ini selmula jawaban yang 

digulnakan pada skala ini akan disajikan dalam belntulk pelrnyataan favolrablel dan 

ulnfavolrablel delngan melnggulnakan skala likelrt ulntulk melngulkulr skala pelrilakul 

melnggulnakan lima altelrnatif jawaban yang telrdiri dari Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Netral 

(N), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). 

2.4. Teknik Analisis Data 

Melto lde l analisis data yang digulnakan pelne llitian ialah ulji asulmsi dasar mellipu lti u lji 

no lrmalitas, ulji linie laritas, dan ulji ho lmolge lnitas. Pe lnellitian ini melnggulnakan melto lde l colrrellatio ln 

no ln-parameltic dari Spelarman delngan melnggu lnakan solftwarel SPSS (Statistical Package l folr 

So lsial Scie lnce l) folr windolws ve lrsi 25. 

 

3. Hasil dan Pembahasan 

Pada pelne llitian ini adalah belrtu lju lan ulntu lk mellihat hu lbulngan antara dula variabell yang 

dite lliti se lhingga dapat dikeltahuli apakah variabe ll belrhu lbulngan ataul tidak selrta melnulnju lkan 

bagaimanakah arah hulbu lnganya, polsitif atau l ne lgatif. Belrdasarkan hasil u lji ko lrellasi didapat nilai 

signifikan hitulng selbelsar 0.000 dan kole lfisie ln kolre llasi 0.508**. Hasil melnu lnju lkan bahwa 

signifikan (ρ)<0.05 artinya data dalam variabe ll ini belrkolre llasi. Dilihat dari hasil pelrhitulngan ulji 

ko lrellasi maka dapat dikeltahuli nilai signifikansi 0.0 yang belrarti nilai signifikansi hitulng p<0.05 

dan dinyatakan bahwa telrdapat hulbulngan antara variabell polla asulh telrhadap pelrilakul 

prolso lsial. 

Be lrdasarkan hasil ulji hipolte lsis delngan melnggu lnakan ulji ko lrellasi delngan nilai signifikansi 

se lbelsar 0.000 ataul p<0,05 maka dinyatakan adanya hulbu lngan diantara keldula variabell. 

Be lrdasarkan hasil u lji ko lrellasi te lrse lbult, dite lmulkan bahwa H0 dito llak dan Ha ditelrima yang 

be lrarti telrdapat hulbulngan polsitif yang melnandakan bahwa selmakin tinggi polla asulh, maka 

se lmakin tinggi pulla pelrilaku l prolso lsial. Be lgitulpu lla selbaliknya, selmakin relndah polla asulh, maka 

se lmakin relndah pulla pe lrilakul prolso lsial. 

Ulji katelgo lrisasi Polla Asu lh selte llah dikeltahuli skolr katelgo lrisasi, maka didapatkan hasil, 

100% de lngan 115 relspolnde ln yang telrmasulk dalam katelgolri tinggi yaitul >69,87 dan Pelrilakul 
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Pro lso lsial Selte llah dikeltahuli skolr katelgo lrisasi, maka didapatkan hasil, 100% delngan 115 

relspo lndeln yang telrmasulk dalam katelgolri tinggi yaitul >104,84. 

3.1. Karakteristik Subjek 

Be lrdasarkan tabell diatas dapat dilihat mellalu li tabe ll t-tels ataul ano lva pada ulsia te lrhadap 

po lla asulh melmiliki nilai signifikansi 0,917 yang belrarti tidak telrdapat pelrbeldaan antara ulsia 

se ltiap relspo lndeln. Pada tabell t-tels ataul anolva pada ulsia relspo lndeln telrhadap pelrilakul prolso lsial 

melmiliki nilai signifikansi 0,458 yang belrarti tidak telrdapat pelrbeldaan antara ulsia se ltiap 

relspo lndeln. 

Tabel 1. Hasil Karakteristik Usia 

Karakteristik 

Responden 

Pola Asuh Perilaku Prososial 

Mean SD Sign. Mean SD Sign. 

12 tahun 91.20 13.66 

0.917 

140.40 15.51 

0.458 

13 tahun 91.34 7.28 135.69 15.41 

14 tahun 91.34 8.02 139.39 13.47 

15 tahun 90.00 7.01 143.25 11.45 

16 tahun 93.33 8.15 140.00 14.71 

Sumber: Hasil Pengolahan Data  (2023) 

3.2. Uji Validitas  

Se lsu lai pe lrhitulngan validitas diatas delngan me lnggulnakan batasan minimulm >0,300 

maka didapatkan hasil 22 aitelm valid aitelm dari skala polla asu lh. Se lmelntara pada skala 

pe lrilakul prolso lsial dite lmulkan 33 aitelm valid dan belrdasarkan hasil pelrhitu lngan relliabilitas 

melnggu lnakan SPSS, didapatkan skolr variabe ll po lla asulh 0,730 dan skolr relliabilitas variabe ll 

pe lrilakul prolso lsial se lbelsar 0,741. 

Tabel 2. Hasil Validitas dan Reliabilitas 

Variabel Rentang Validitas Reliabilitas 

Pola Asuh 0.300 – 0.635 0.730 

Perilaku Prososial 0.355 – 0.609 0.741 

Sumber: Hasil Pengolahan Data  (2023) 

3.3. Uji Asumsi 

Be lrdasarkan hasil ulji no lrmalitas didapat nilai signifikan (p) selbelsar 0,018 Hasil 

melnu lnju lkan bahwa signifikan (p) <0,05 artinya data dalam variabell ini telrdistribulsi tidak nolrmal. 

Be lrdasarkan hasil u lji linie laritas didapat nilai signifikan (p) selbe lsar 0,555. Hasil me lnulnju lkan 

bahwa signifikan (p) > 0,05 artinya data dalam variabell ini be lrdistribulsi linie lar. Ulji ho lmo lge lnitas 

pada pelne llitian ini dilaku lkan delngan Lelve lne l Telst dan didapatkan hasil selbelsar 0.872 pada 

variabell po lla asulh dan 0.975 ulntu lk variabell pe lrilakul prolso lsial. Hasil te lrselbu lt melnu lnju lkkan 

bahwa p>0.05, artinya bahwa variabell po lla asulh dan pelrilaku l prolso lsial telrdistribulsi selcara 

ho lmolge ln. 
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3.4. Uji Kategorisasi Pola Asuh & Perilaku Prososial 

Ulji katelgo lrisasi Polla Asu lh selte llah dikeltahuli skolr katelgo lrisasi, maka didapatkan hasil, 

100% de lngan 115 relspolnde ln yang telrmasulk dalam katelgolri tinggi yaitul >69,87 dan Pelrilakul 

Pro lso lsial Selte llah dikeltahuli skolr katelgo lrisasi, maka didapatkan hasil, 100% delngan 115 

relspo lndeln yang telrmasulk dalam katelgolri tinggi yaitul >104,84. 

Tabel 3. Uji Kategorisasi Pola Asuh 

Kategorisasi Batas Nilai N Persentase 

Rendah < 62,13 - - 

Sedang 62,13 – 69,87 - - 

Tinggi > 69, 87 115 100% 

Total  115 100% 

Sumber: Hasil Pengolahan Data  (2023) 

Tabel 4 menyajikan data hasil uji kategorisasi perilaku prososial yang diolah 

menggunakan SPSS.  

Tabel 4. Uji Kategorisasi Perilaku Prososial 

Kategorisasi Batas Nilai N Persentase 

Rendah < 93,16 - - 

Sedang 93,16 – 104,84 - - 

Tinggi > 104,84 115 100% 

Total  115 100% 

Sumber: Hasil Pengolahan Data  (2023)) 

3.5. Uji Hipotesis 

Pada pelne llitian ini adalah belrtu lju lan ulntu lk mellihat hu lbulngan antara dula variabell yang 

dite lliti se lhingga dapat dikeltahuli apakah variabe ll belrhu lbulngan ataul tidak selrta melnulnju lkan 

bagaimanakah arah hulbu lnganya, polsitif atau l ne lgatif. Belrdasarkan hasil u lji ko lrellasi didapat nilai 

signifikan hitulng selbelsar 0.000 dan kole lfisie ln kolre llasi 0.508**. Hasil melnu lnju lkan bahwa 

signifikan (ρ)<0.05 artinya data dalam variabe ll ini belrkolre llasi. Dilihat dari hasil pelrhitulngan ulji 

ko lrellasi maka dapat dikeltahuli nilai signifikansi 0.0 yang belrarti nilai signifikansi hitulng p<0.05 

dan dinyatakan bahwa telrdapat hulbu lngan antara variabell po lla asu lh telrhadap pelrilakul pro lso lsial 

pada relmaja SMPN X di Kolta Be lkasi. 

Tabel 5. Judul Tabel 

Variabel Koefisien Korelasi Signifikansi Jumlah Subjek 

Pola Asuh 
.508** 0.000 115 

Perilaku Prososial 

Sumber: Hasil Pengolahan Data  (2023) 
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4. Kesimpulan 

Pe lne llitian ini belrtulju lan ulntu lk melngulji apakah telrdapat hulbulngan antara polla asulh 

te lrhadap pelrilakul prolso lsial siswa SMP ke llas VII sampai IX di Kolta Be lkasi delngan 

melnggu lnakan toltal relspo lndeln se lbagai sampe ll selbanyak 115 relspo lndeln. Be lrdasarkan data 

yang tellah dikulmpu llkan mellalu li ku lelsio lne lr, hasil yang didapat dilakulkan pelnguljian statistik 

de lngan melnggu lnakan bantulan so lftwarel IBM SPSS 25. De lngan ulji hipo lte lsis yang melnu lnju lkan 

bahwa Ha dite lrima dan H0 ditollak. Dapat disimpullkan bahwa te lrdapat hulbulngan antara po lla 

asu lh telrhadap pelrilakul prolso lsial siswa SMP ke llas VII sampai IX di Ko lta Be lkasi delngan arah 

hu lbulngan yang polsitif dan signifikan. 
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