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ABSTRAK 
Kegiatan dilakukan di TK IslamBee, Sawangan Depokpada Januari tahun 2023 selama 2hari. 
Tujuan kegiatan ini adalah untuk memberi edukasi serta wawasan baru kepada para  
orang tua siswa  mengenai pengasuhan yang dilakukan oleh orang tua di Denmark. Seperti 
yang kita ketahui, bahwa masyarakat Denmark termasuk ke dalam negara yang memiliki 
tingkat kebahagiaan tertinggi di dunia sehingga perlu untuk memahamkan kepada orang 
tua siswa mengapa alasan ini terjadi. Dari berbagai referensi disebutkan tentang jenis 
pengasuhan yang digunakan oleh orang tua Denmark terhadap anak- anaknya sebagai 
salah satu faktor munculnya kebahagiaan pada masyarakat Denmark dalam beberapa tahun 
terakhir. Diharapkan para orang tua memiliki pikiran yang open minded serta bisa 

mengambil sisi positif bagaimana teknik pengasuhan orang tua versi masyarakat 
Denmark ini serta memperbaiki gaya pengasuhan keliru yang selama ini di 
implementasikan kepada anak. Kegiatan dihadiri oleh orang tua (ayah dan ibu) serta guru. 
Banyak pertanyaan yang diajukan terkait dengan pengasuhan dan bagaimana memahami 

anak. Hasil dari kegiatan ini adanya peningkatan kemampuan kognitif dengan mampu 
menjawab pertanyaan yang diberikan serta adanya perasaan puas yang dirasakan oleh 
orang tua setelah kegiatan berlangsung. 
 
Katakunci: Pengasuhan; OrangTua; Denmark 

 
PENDAHULUAN 

Denmark menjadi salah satu negara yang paling bahagia di dunia. Denmark adalah 
negara yang dibagi mengenai kultur mengasuh anak ala orang tua Denmark. Menurut 
orang tua Denmark tugas orang tua adalah membiarkan anak-anak bereksplorasi dan 
mengekpresikan diri. Memberi anak-anak kesempatan untuk bermain bebas tak 
terstruktur adalah sesuatu yang wajib dalam rangka membesarkan anak-anakyang 
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tangguh, sehat, dan berpribadi seimbang. Pendidikan menjadi fokus banyak orang tua 
diseluruh dunia (SitiSholichah&Ayuningrum,2021). 

Ada perbedaanantaraorangtuaAsiadengan Eropa. OrangtuaAsiasangat 
menekankan kerja keras dan kegiatan terjadwal. Akan tetapi, bermain secara spontan lebih 
mungkin terjadi jika anak-anakmerasaaman, betah, danditerimaapaadanya 
ditempatmerakaberada(Sandahl Iben DissingMPF, 2017). Hal inilahyangmenjadi 
dasardarikegiatanyangdilakukan. 

Kegiatanpengabdian masyarakat ini dilakukan Di TK IslamLebah Sawangan 

Depokdengan tujuan mengedukasi dan menambah wawasanbagi paraorang tuasiswa. 
Kegiatan ini merupakan kolaborasi dengan RS. PermataDepok sertadiharapkan adanya 
pengetahuanyangdapat diubahsecaraefektif. Selainitudengan melakukanedukasi seperti 
ini dapat memengaruhi kehidupan seorang anakuntuk kehidupan selanjutnya, 
makaorangtualahyangpalingberpengaruh(Gea,2011). 
PadapengasuhanorangtuaDenmarkiniadabeberapahalyangdisampaikan 
yakni: 

1. Play(Bermain) 
Pada pengasuhan Denmark, bermain artinyamengajarkan ketangguhan. 
Ketangguhan terbukti menjadi factor penting dalammemprediksi keberhasilan seseorang 
saat dewasa. Orang tua Denmark mengajarkan anak-anak dengan bermain bebas 

karenaanak-anak membutuhkan ruang yang luas dan kepercayaan untukmembolehkannya 
menguasai banyak hal. Ini bergunauntukmenyelesaikan 
masalahmerekasendirisertamampumeningkatkanhargadirianak. 
2. Autentisitas 
Orangtuaperlumemahami emosi sendiri. Denganmemiliki emosi yangsehatmaka 
inimenjadimodaldalampengasuhanyangkuat. 
3. Refiiraming(Memaknaiulang) 
Orang tua Denmark percaya bahwa selalu ada alasan dibalik sebuah perilaku 
seseorang. Perlu dipisahkanantara“perilaku”dengan“anak”, karenaduahal itu adalah hal 
yang berbeda. Kalimat refiiraming ini dilakukan saat berkomunikasi dengan anak. 

Menggunakan kalimat-kalimat yang tidak menjustifikasi suatu 
objek/subjekdengannegative.(AlexanderJessica&Sandahliben,2016). 
Manfaat partisipasi orang tua dalampengasuhan anak sangat mengesankan. Selain 
memberi manfaat langsung kepadaanak, orang tuapadahakikatnyajugamendapat 
keuntunganbagidirimerekasendiri(Retnaningtya&Paramitha,2015). 
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Pada kegiatan ini diberikan semacamPsikoedukasi mengenai bagaimana 
keberhasilan yang dilakukan orang tuadi Denmark yang dapat berpengaruh pada 
kebahagiaan masyarakatnya. Tujuan kegiatan adalahuntuk meningkatkan pemahaman 
orangtuaterhadappendekatanpengasuhanorangtuaDenmark. Selainitu, edukasi ini 
berupayameningkatkan motivasi dan pengetahuan orang tuasiswatentangpentingnya 
membesarkananakdengancinta. 
 

Gambar.1PetaLokasiPelaksanaanTKIslamBee,Sawangan,Depok 
 

 
Sumberpeta:GoogleMapsOnline 

 

 

METODEPELAKSANAAN 
Metode yang digunakan dalamkegiatan ini adalah psikoedukasi kepadaorang 

tuasiswatentang bagaimanapengasuhan yang dilakukan oleh orang tuaDenmark. 
Pelaksanaan kegiatan PKMini dilaksanakan selama2jamperhari selama2hari. Materi 
yangdiberikankepadaorang tuamuridyaitu tentang“RahasiaOrang Denmark 
Membesarkan Anak” dan “Membentuk Anak Tangguh dan Bahagia dengan Bermain 
Bebas”. Untuk menunjang kegiatan pengabdian masyarakat ini, makadigunakan 

metodeedukasi, diskusi, sertasesi tanyajawabgunamembangun trust serta 
meningkatkanpengetahuankognitifkepadaorangtuasiswa/iTKIslamBee 
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Tabel.1KegiatanPelaksanaan 

NamaKegiatan Target ManfaatKegiatan 

. Psikoedukasikepada 
orangtuasiswatentang 

“MembentukAnak 
TangguhdanBahagia 
denganBermainBebas” 

OrangtuasiswaTKIslam 
Bee,Sawangan,Depok 

Agarorangtuamengetahui 
bahwatehnikpengasuhan 

yangdilakukanorangtua 
Denmarkbaikuntuk 
diterapkan 

. Psikoedukasikepada 
orangtuasiswatentang 
“Rahasiaorangtua 
Denmarkmembesarkan 
anak” 

OrangtuasiswaTKIslam 
Bee,Sawangan,Depok 

Diharapkanorangtuadapat 
memahamidanmencoba 
untukmenerapkan 
parentingyangdilakukan 
orangtuaDenmark 

 

 

 
HASIL 
Program pengabdian masyarakat dilakukan dalam bentuk memberikan 

psikoedukasi kepadaorang tua siswamengenai pengasuhan yang dilakukan oleh orang tuadi 

Denmark. Hasil yang didapatkan adalah orang tuasiswalebih open minded dan 
terbukasertapahambagaimanateknik pengasuhanorang tuaDenmark. Orang tua siswa 
jugamengatakan akan berusaha memperbaiki pengasuhan yang selamaini keliru dengan 
caraadaptasi gayapengasuhanorangtuaDenmark. Selainitu, hasil dari kegiatan 
PKMyang dilakukan dengan metodePsikoedukasi ini berupamanfaat kognitif yang berguna 
untuk mengembangkan cara berpikir secara rasional  berdasarkan sains danpenelitian 
sehinggapara orang tuasiswa TKIslamBeedapat menilai, beradaptasi 
danmengimplementasikannyadalamkehidupansehariharidenganbaik. 

Untuk menunjang kegiatan pengabdian kepada masyarakat, maka dibutuhkan 
dukungandalampelaksanaankegiatanberupa: 

1. TemaPengabdian 
Temadalamkegiatanpengabdianini yaitu “Parentingalaorang tuaDenmark”pada gambar 1 
dan 2 dibawah ini, menunjukkan foto kegiatan pengabdian kepada masyarakat 
berupapsikoedukasi kepadaorang tuasiswa/i TKIslamBee, Sawangan, Depok. 
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Gambar1.Fotokegiatanpenyampaianmateri 

 

Gambar2.Fotobersamabersamaorangtuasiswa/i 

 

2. MateriPKM 
Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, berbagai implementasi dan teori 
mengenai cara parenting orang tua Denmark diedukasikan guna memberikan 
pengetahuan serta pemahaman yang signifikan kepada orang tua siswa, sumber referensi 
diambil dari berbagai buku parenting Denmark. 

 

KESIMPULANDANSARAN 
Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan PKMyang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
bahwapengetahuan orang tuasiswameningkat dan mendapatkan pemahaman baru 
mengenai pengasuhan yang dilakukanorang tuaDenmark sertaberupayauntuk 
mengimplementasikannya kepada anak-anak mereka meskipun membutuhkan proses 
untukmempraktikannya. Saran yangdapat diberikan adalahagar kegiatan ini tidak hanya 
sampai disini saja dan dapat dilanjutkan dengan penelitian seperti : Studi Longitudinal 
: Penerapan dan Efektifitas Pengasuhan Versi Orang TuaDenmark 
terhadapKebahagiaanAnak. 
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