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Abstrak
Kata kund: Psikoedukasi, phubbing, kepercayaan diri.

Pendahuluan
BhayangkarajlakartaRayadengan pengabdian kepadamasyarakat secaralangsung yang
merupakan salah satu poin dari T Dharma Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.
Sasaranutamanyayaiturenmaja
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Berdasarkan survey pertama yang dilakukan ke lokasi Desa Sumber Jaya, kelonmpok
mdakuika proses wewarncara pada Sekretaris Desa dan Ibu PKK. Wawancara tersebut
disimpulkan balhwa terdapat suatu penmasalahan di RWoly, lalu kelompok mdakukan
survey kembali untuk menanyakan sebush inti penmasalabhan yang tegadi di RwW o
Perurmahan Graha IVHast. Kdompok menenui salah satu anggota PIK R urntuk
mengalami sebuah permasalahan yaitu kecanduan gadget dan kurangnya kepercayaan
diri. Tegadinya penmasalahan tersebut, maka maka kddompak KKNT il menutusan
remajaRWoi14.

psikoedukasi dan penyuluhan kepada masyarakat terutama rermaja di RW o014
(Bangun & Ningsih, 2021). Memurut Karadag et al. (2015) phubbing adalah individu
adalah persepsi terhadap obyek (bisa diri sendiri atau orang lain) yang mengarah pada
nmotivasi yang dapat diprakiekan dalam sebuah tindakan (Hendriana et al, 2014).
Menurut Hakim (2002) kepercayaaan diri yang tinggi akan memberikan dampak baik
Psikoadukad yang dilakukan diharapkan mesyarakat RWolPerurmahan GrahalVeast

Gambaran Lokasi Pelaksanaan

Kegiatan pdaksanaan dilakukan di RW 014 Perunmahan Graha VEadti, Desa Sumber
Jaya, Tambun Sdatan. Desa ini terletak di Kabupaten Bekasi yang wilayalhnya termasuk
ke dalam tingkat perilaku phubbing dengan angka yang tinggi. Oleh karena itu,
pentingnyamenambahwawasan renrgjaterkait pentingnyabahayaperilaku phubbing,
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Gambar.1Petal okasi Pelaksanaan

&

Sumber peta: Google VEps

Metode Pelaksanaan

Pdaksanaan psikoedukasi dilaksanakan pada tanggal 10 Desamber 2022 jam 14.00 WIB
kdompaok dan wakil ketua kdompaok dengan durasi 30 menit. Setelah pamaperan
posyandu.

Pada tanggal 18 Desamber 2022 jam 14.00 WIB kalompok berangkat meruju posyandu
dahuly, diberikan snadk ringan dan mengisi pretest serta perkenalan setiap anggola
kaddomypok Setdlah itu dilakukan pemaparan materi mengenai meningkatian saf-
confidence yang dipaparkan oleh ketua kelompok dengan durasi 30 menit. Setelah
posyandu
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Hasil

Kegiatan KKNT ini dilaksanakan di RW 014 Perurmahan Graha IVeasti, Desa Sumber
Jaya mendapatkan hasil dengan bertambalnya wawasan dan ilmu pengetalhuan pada
remgja PIK R terkait saf-confidence dan bahayanya perilaku phubbing untuk dapet
diterapkan di kehidupan sehari-har. Hal ini dapat menmbantu linglkamgan tersebut
Ppengetaluan yang didapatkan mermummbuhkan kesadaran pada mesyarakat termasuk
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anfidence membeantu dan meningkatkan keparcayaan diri pada remaja PIK R Sdain
mendapatkan pengetaluan baru tentang pamasalahan yang sadang terjadi dan pera
rargja PIK R sangat membeantu dalam berjalanmnya KKNT dan sangat tertarnk pada

Tabel. 2 Hasil
Partemuany materi | Kesulitanyangdihadapi Indikator Keterangan
Kesuksesan
Survey aAnggotayangbelum 70% a Wawancaradengan
mengetahui lokasi secara sekretariat Desa
spesifik RWO14 sehingga sumber Jayadan
anggotamengalami KetuaPosyandu
tersesatdalammmenenpuh berjalanlancar
perjalananb.Kegiatan b Memahami
dilakukansoreharikarena permasalahandi
menyesuaikanjadwalyang linglka mgansetempa
sudahditerapkan
sebelumnya
PsikoeduikasiBahaya | a Lokasi penyuluhan 80% a Menambah
mengubahrencanaurntuk rengatarkaitdanmpak
dilakukan di dalam perilakuphuibbing
ruangan b Rargjaanhusias
bRemgjayangmeakukan dalamsesi tanya
perilakuphubbing Jawabdangames
kategori sedang
Pskoedukasisdlfi- | a Lokasiyangkurang 90% a Menambah
confiidence memadai melihat jumlah Ppengetahuankepada
partisipanyangbartyakb. pararemajaterkait
schinggaharusmengubah b. Rargjaantusias
rencanauntukdilakikan dalamsesi tanya
di dalamruangan Jewebdangames
Kesimpulan dan Saran

Dalam pdaksanaan kegiatan KKN Tematik ini, kadlormpok memberikan psikoedukasi
perilaku phubbing dan meningkatkan saf-confidence begl remaja di RWiy4 serta aspde
Sumber Jaya. Kegiatan dilakukan dengan santai agar para ramaja RW 14 tidak merasa
Feris Al oL A  AljiAd] . i i A D erting Lestari Chrissal L
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kdlompok serta mendengarkan dengan baik paparan yang telah diberikan oleh
kalompok KKINT Adanya respon yang baik dan hangat dari pihak desa serta masyarakat
sekitar juga membuat anggota kelompok merasa nyaman melakukan kegiatan di Desa
Sumber Jaya. Adapun tersedianya sarana dan prasana yang tersedia aukup membeantu
terlaksananya kegiatan KKN Tematik IViahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Bhayangkara.

Saran yang Diharapkan para kepada ramaja Rw 014 Perunmehan Graha IVHasti dapet
mengembangkan keterampilan dari program mahasiswa KKN yang telah dilaksanakan
Sumber Jaya.
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