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Abstrak
Sermenjak pandemii, anak-anak lebih banyak menghabiskan wakiu di rumah karena
sebagian besar kegiatan dilakukan secara daring. Dampaknya mereka jarang
. s shinged S st berd oy . i
dilakukan di Desa Sukajadi, Kecamatan Sukakarya, Jana Barat. Dikuti oleh anak usia 7~
12 talhun yang terdiri dari 8 anak laki-laki dan 2 anak perempuan. Hasll yang diperoleh
Katakundi: Anak, Kepercayaan Diri, Psikoedukasi.

Pendahuluan

Memurut Santrodk (2012)anak usia SD antara 7~10@ahun berada pada masa transisi dari
moralitas heteronom ke otonom sehingga di masa ini di temukannya karakteristik
mulai belgjar membentuk sebuah konsep, melihat hubungan, dan memecahkan
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(711 talun) adalah fasadimanaanak sudah dapat memfungsikan akainyaumtukberfikir
(2018). Sdain fungsi kognitifiiya berkembeang, idealnya anak usia sakolah dasar mampu
konflik emosi, mengatur, dan mengdlola perasaan atau emosi. (Papalia & Fadman,
2014)

Tentunya untuk mendukung tugas perkembeangannya menjadi optimal membutuhkan
anak untuk menghindan sikap anak yang patah samangat, tidak saber;, tidak percaya
diri, dan sebagai nya. Vibtivad yang diberikan oleh orang tua aken membuat s anak
(Trianingsih, 2016)

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan kepada ibu rumah tangga di warga RW
003 Desa sukgjadi Kecamatan Sukakarya pada tanggal 23 oktober 2021, pukul 14.30
samenjak adanya covid 19 dibatasinya kegiatan di sakolah sehingga anak menjadi
kurang dalam beraktivitas dan bersosialisasi yang mambuat mamrurnya tingkat
kepercayaan diri s anak.  Dilihat dari proses pambdajaran yang dilakukan secara daring
dapat mambuat s anak menjadi kurang aktif dan kurang mengekspresikan dirinya, hal
yang biasa di lakukan anak adalah bermain dan bdlajar disekolah sakarang harus berada
di rumah dan mdakukanpembdajaran daring di runmeh. Di ingkingan mesyarakat pun
terbatas kegiatannya, sehingga kegiatan merdka terpusat di rumah. Berdasarkan hasil
pamaparan di atas dapet di simpulkan bahwa kurangnya kepercayaan diri anak di RW
003 Desa Sukajadi Kecamatan Sukakarya di karenakan kurangnya proses ssosialisas
anak di luar mmah. Anak yang kurang percaya diri akan menjadi seseorang yang
gagasan, serta bimbang dalam menentukan pilihan, dan juga membuat si anak
membanding-bandingkan dirinyadengan anaklan (Ardiyanaetal,, 2019)

Selama pandemi Covid-19, anak-anak di RW 003 berada di dalam rumah dengan
sekitar, itu yang menyebabkan anak-anak semakin jarang berkomumikasi dan
memurunkan kepercayaan diri nya tampil didepan umum secara tatap muka di depan
banyak orang, Bardasarkan hasil pendtiian yang dilakukan di sekolah daerah Janwa
Tengah balwa permbdajaran mealui daring saat pandemic, 52,9 % manyebabkan
Pratiwietal., 2022)
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Menurut Warren (2010) kepercayaan diri merupakan keyakinan diri akan kemanmpuan
akan lebih agpat bergaul, lebih aepat menguasai keahlian dan lebih siap menghadapi
mesalah. Anak yang mampu mengambangkan kepercayaan dirinya akan berdanmpak
akan lebih mudah mengendalikan dirinya di dalam suatu keadaan yang menekan dan
tepat untuk malakukan suatu tindakan (Ardiyanaet al., 2019)
Gambaran Lokasi Pelaksanaan

Kegiatan i dilaksanakan di Desa Sukajadi, Kecamata Sukakarya, Jawa Barat.

Gambear.1Petal okasi Pdaksanaan

Waterpark Meg:

Tamr

~

Sumber peta: Wikipedia (2022)

Metode Pelaksanaan
MEetodepembdajaran yang di gunakan adalah memberikan penyutluhan dengan metode
untuk belajar dengan menumbuhkan sikap percaya diri, menciptakan rasa
suasanapembdajaran yang fundanrileks.
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mengedukasi. Anak-anak diberikan kertas yang bertujuan untuk menggambear dta-dta
meneceritakan gambear atau dta-ataanak tersebut di depen kdas.

Harapanmnya melalui kegiatan psikoedukasi ini anak-anak memahaimi tentang
keparcayaan diri barsarta cara marumbuhkanmya. Setdlah memahami caranya, anak-
anak dapet lebih berani untuk mengekspresikan dirinya di Iinglkingan dan bisa
pdaksanaan  kegiatanmya sendini yaitu selarma 120 menit (1 hari). Berikuit rangkaian
maten yang diberikan mdalui kegjatan psikoedukasi :

Tabd 1. Materi Kegiatan Pskoedukasi

Materi Tujuan Prosedur Kegiatan Pelaksana

Perkenalan Megdin rapport antar pesata o Pesata menpakeaalkan TimPengajar
dalamhal ini antaranak diri dengan menyebutkan  PIC : Fikri Habi
Membantu anak  unhk namadantempattinggal Mulya
mengidentifikasi kelebihan dan Tim penggiar  Supervisi : Sarita
cita-citanya memberikan nEtEeri Candra Merida,

tentang mengenal diri M.Psi, Psikolog
danmanfaatnya

e Tim pengagjar meminta
setiap pesarta untuk maju
ke depan kelas dan
mempresentasikan siapa
dirinya, kelebihan dan
dita-citanyaapa.

e  Setiap ada yang ngju ke
depan kelas, tim pengajar
meminta pesarta yang lain
untuk memberikan tepuk
tangan setdah temarnmya
sdesai mempresentasikan
tentang cita-cita dan
kelebihammya.

KepaayeeanDiri Memberikan pengealien o Memberikan tayangan TimPengajar
tentang kepercayaan diri dalam bentuk video PIC : Fikri Habi
Memberikan  paraharen animasi tentang  Mulya
tentang nilai atauunsur terntang kepercayaandiri. Supervisi : Sarita
kepercayaan diri. e Mepakenakan nilai Candra Merida,

tentang keparcayaan diri. - IVLPsi, Psikolog
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yang sudah ditonton
bersama

e  Melakukan review nilai
tertang kepercayaan diri
dengan cara tanya jawab
kepadapeserta.

° Bagi pesarta yang berani
menjaweb mendapatkan

Roleplay
psikoedukasi yang diberikan. Berikuitadalah kegiatan yang adadalam roleplay:
1 Memintapesatamenggambardta-ata
2. Menaeritakan dta-dtayang sudah di gambar tersebut di depen kddas. Tujuanmya
adalah untuk mdatih keberanian anak menaeritakan hasil gamber yang tdah
dibuat.
3 NMembaikan reward kepada samima peserta yang sudah menaearitakan dta-dta
yangadadi depankelas.

Monitoring dan Evaluasi

dengan cara ndakukan cbsarvadl atan penganatan sebelum, sdama pdaksanaan dan
menggunakan teknik narrative description. Teknik pencatatan ini adalah
Sejalan dengan definisl yang dikermukakan oleh Kusdiyati & Fahmi  (2019)observasi
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Hasil

Tahap Persiapan

11 Okiober 2021 pukul 12.30 yang bertermpat di RW 003 Desa sukajadi Kecarmatan
sakaligusberkenalan danmembengunrapport.

Hari sdlanjutnya yaitu hari kedua ,pada tamggal 12 Okiober 2021 karmi menerui
beberapa warga di RW 003 untuk meakukan waewancara tentang penmesalahan apa
yang terjadi pada anak-anak di RW tersebut salanma pandemi aovid 19 berlangsung,
Berdasarkan hasil wawancara ditermukan balhwa anak-anak di RW 003 lebih sering
berada di rumah. Di samping itu sermua kegiatan terpusat di rumah karena
diberakukarmya pembeatasa kegiatan sosial saat pandemi Covid-19. Hal itu mambuat
sesudl dengan hasil termmuan di Iapangan. Bardasakankesepakatan dengan tim, kegiatan
psikoedukasi dan bermmain peran (roleplay). Mengingat berdasarkan hadll survel, saat
diberikan bentuknya berupa penyuluhan. Harapannya anak yang ada di wilayah
Merurmbubian RasaPercaya Diri Pada Arel Saet Pandami Covid 19
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19. Artinya, meskipun dalam kondisi yang tidak ideel yaitu interaksi i tert
mater kegiatan beserta kdengkapan yang digunakan untuk menyampaikan meteri
tarssbutHal ini dinaksudkan untuk mengetahui materi yang disusun dapet: di )
atautidak padapesertausiaanak sekolah. dipehermi

Gamber 3. Uji CobaVAteri
—

Pelaksanaan
KEPFRCAYAAN DIRI ANAK” yang dilaksanakan pada hari Vinggu, 19 021
pada pukul 08.00 WIB sampei dengan sdlesai yang bert disa]ahsamDesalm o
Nurul Falah di RWoo3 dan pesertayang mengikuti berjumlah 10orang anak 8laki-laki
penanggungjanwa kegiatan dengan mengajak peserta untuk ﬂg, t Sana'dan
leplay sesuai dengan programkegiatan yang dilaksanakan. I
Sebelummenuilai kegiatan, fasilitator memberikan hand sanitizer padaanak; | .
membegikan masker dan vitamin C terdebih dahulu, kemudian masuk ke ruang kelas.
Berikut dokumentasi saat sebehummenuilai kegjatan :
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menanyakan kepada responden tentang “Kepercayaan Diri”. Awalnya tidak ada yang
berani untuk menyampeaikan pendapatnya, namumn setelah di motivasi oleh perulis
lebih percayadiri.
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kepercayaan diri setelah pesertarmaju ke depen kelas, perulis menampilken filmpendek
dan menonton bersama. Di samping menonton, penulis menjelaskan isi serta maksud
tentangkepercayaandiri.

memberikan kertas HVS sarta pensil warma kesukaannya untuk menggambar dta-
Ppeserta yaitu menggamberkan dta-dta di kertas HVS yang sudah diberikan. Tahap
kepada pesarta lain di depen kdas. Setiap pesarta yang tddah sdesai menceritakan dita-
ditanya di depen kelas, pernlis memberikan reward kembali kepada anak tersebut dan
mengapresiasi akan kepercayaen dirinyauntukmajukedepen

Sesi peruitup dari kegiatan “Vimbangin Kepercayaan Diri Anak” perulis dan tim
doa nya. Setelah memaparkan nateri sudah, dan mekan bersama sudah perulis
maakukan folobersamadan mermutup acaratersebut.
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Hasil dan Pembahasan
Hasll dari kegiatan yang sudah dilaksanakan di Desa Sukajadi Kec. Sukakarya RW 003

1 Anakanak di RW 003 Desa Sukajadi Kec. Sukakarya yang mengikuti kegiatan
kepercayaan diri. Terlihat dani perilaku saat di anal sesi samua pesarta masih
ragu-ragu untuk tampil di depan kelas. Setelah sesi penjelasan tentang
peartanyaan dari timpengajar, berani berbicara di depan kelas, berani menjawab
pertanyaan dari tim pengajar, dan berani untuk berinteraksi dengan sesama
pesertayanglain.

2 Anak-anak di Desa Sukajadi awalnya tidak mengetali tentang yang ada
ik i . oo . Setdlah ditdad . .
berbicara di depan kelas di depan temannya, merasa dihargai karena

3 Sdanjulnya setelah anak mengikuti pelaksanaan anak lebih akrab dengan para

Kegiatan ini menggunakan caranah, hal serupa dilakukan deh (Noaxizkli et al., 2020)
diri sendiri dan orang lain, percaya diri ketika menjdadkan persepd, bdajar mengenali
Merwmbuhikan Rasa Percaua Diri Paca Arek Saat Pandemi Covid 19

Vol.1, No.2, Hal 71-83 September 2023

71



©

~
-

JURNAL PSIKOLOGI
—ATRIBUSI—

JURNAL PENGABDIAN MAS Y ARAKAT
Jumal Pengabdian Kepada Msyarakat
Vol1, No2, Hal 71-83. September2023
e-ISSN, 2987-4416

terhadap kamampuan sosial anak di Lembaga Kesegjahteraan Sosial Anak Putri
Muhammadiyah.

menambeh parsahaman dan wawasan peserta yang mengikuti kegiatan mi. Terdihat
berbicara di depan, tidak mau menjawab pertanyaan dan raguragu tanmpil di depan
kdlas. Barbeda setdlah mendapatkan pengetaluan tentang kepercayaan diri, merdka
nmesyarakat. Sgjalan dengan pengabdian mesyarakat yang dilakukan dleh (Puspesan et
al, nd.; Vestalia et al., 2022) balwa psikoedukasi dapat meningkatkan parahaman
tentang perilaku bullying di sakolah. Diharapkan dengan penmahaman beru yang
Tidak hanya untuk siswa dan anak-anak, metode psikoedukasi ini dapet diterapkan ke
Lestari & Wahyudianto (2022) bahwa psikoedukasi dengan bentuk kegjatan mdalui
payulubhan manpu meningkatkan pengetahuian tentang menjaga kesshatan mental
Hal tersebut membentu para wargauntuk mencari penanganan dan bantuan yang tepet
bagi orangtua yang mendampingi anak baajar di rumah. Meurut para orangtua yang
mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan deh (Liana Anrul Haq et
al, 2022), para orangtua merasa mendapatkan tips dan parahamen baru sdama
mendampingi anaknyabdajardi rurmah.

Kesimpulan dan Saran

yang akan datang karena dengan rasa keparcayaan dirl yang tertanam pada anak
membuatnya lebih berani untuk mencoba segala hal didepan untuk mencapai da-
lalu diberikan edukasi pemaparan materi KEPERCAYAAN DIRI, serta cara
baik . Terlihat dari adanya pamahaman dan peserta tentang materi yang diberikan

Merumbuhlan Rasa Pearcaya Dirt Paca Aralkc Saat Pandari Covid 19
Vol 1, No.2, Hal 71-83 Septermber 2023

72



©

~
-

JURNAL PSIKOLOGI
—ATRIBUSI—

JURNAL PENGABDIAN MAS Y ARAKAT
Jumal Pengabdian Kepada Msyarakat

Vol1, No2, Hal 71-83. September2023

e-ISSN, 2987-4416

menjadi mitra dalam kegjatan ini. Di samping itu sarana dan prasarana yang ada aakup

marbantutimpengagjardalammenjalankan kegiatan iri denganlancar.

Saran bagi anak di RW 003 desa Sukaja,di Kec. Sukakarya diharapkan dapat

kegiatan i dengan marbarikan kegiatan yang lebih folis dalam mengubah perilaku

pengabdian sdanjutnya adalah perubahan perilaku sehingga perfu menyajikan data
fktivitaskeoi
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