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Abstrak
Remaja merupakan masa paling penting pada fase kehidupean, pada masa remaja di
mana penentuan tentang masa depan mereka, apa yang mereka alami, dan apa yang
mereka dapatkan di mesa raraa adalah penentu apa yang akan terjadi pada merda di
pentingnya melaksanakan tugas perkembangan, Menjadikan rerraja setenmypat: bijak
pada era moderm ini. Sertabermanfaatbaglremajablsarrﬂljalarﬂentugas

Kata kund: Remaja, Psikoedukasi, Perkembangan, Media Sosial, Berkualitas.

Pendahuluan

dan Ali (2016), remaja adalah suatu usia dimana individu menjadi terintegrasi ke dalam
masyarakat dewasa, suatu usia dimana anak tidak merasa balmwa dirinya berada di
Monks, (2000) mamberi batasan usia raraja adalah 12-21 talun,. Menurut Santrodk
(2003) usia rengja berada pada rentang 12-13 talun. Berdasarkan batasan-batasan
mengatakan balhwa remaja adalah masa di mana peruh dengan kegoncangan jiwa sata
emosi yangimeledaleledak. Erikson(19068)mengenmukakan balma remaja yang berhasil
sehat secarafisikdan mental.
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Di era modem seperti ini parkembeangan dan perilaku remaja teah berubah dari era
yang lama, banyak fakior yang membuat hal ini dapet terjadi yaitu budaya dani huar,
tidak mdlakukan tugas pakembangamya. Gambaran penmmesalahan reraja peda era
modem ini aukup banyak nanmum kami akan berfokus pada 3 hal di atas. Para era
pendengar dirinya namum ada juga yang meniliki pacar untuk melakukan hal-hal
adalah kesalahan. Berikutnya adalah gambaran tentang cyberbullying yang di mana
kolom komentar di sebuah status atau berita menjadi tempat di mana orang-orang
mengatakan hal-hal yang burukdan berusahamenjatuhkan orang tersebut memangtak
dan asal maddan karena ikut-ikutan orang lain sgja dan kebarnyakan reraia juga
masa depan atau tugas perkembangan remaja, mereka merasa masa muda jangan di
rargjaterbilang gagal dalammeajalankan tugas parkaembanganmya
Remaja merupakan mesa paling penting pada fase kehidupen, pada masa remaja di
mana penentuan tentang masa depan mereka, apa yang mereka alami, dan apa yang
mereka dapatkan di mesa rargja adalah penentu gpa yang akan terjadi peda merda di
saat remgja. Viasa rerrgja bagaikan sebuah petualangan di duniaimi merekadiharuskan
berjuang dan melakukan survive petualangan di masa reargja memang sangatlah sulit
kepercayaan diri mereka, tak ada lagi yang mendukimg mereka, dan tak ada yang
mamunggumerakadi gansakhirpetualangan masaremaa.
Ada banyak manfaat yang akan di dapat di saat remgja bisa menjalankan tugas
banyak orang untuk memimpin suatu kegiatan di Iingkunganmya atan di sakolah
beanyak hal dikarenakan merdka yang memiliki wawasan yang sangat luas dan juga
bahasiinya merdkamenerimadini merekadan mambengun rencana di masa yang akan
datang, Dan para ramgja yang gaeal ndaksanakan tugas pakenbanganya akan
berada di posisi ituHitu saja dan bingung akan apa yang mereka lakukan di masa yang
akandatang,.
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Gambaran Lokasi Pelaksanaan

Kabupaten Baasi merupakan salah satu kabupaten di Jawa Barat, Kabupaten Baasi
tedetak antara 6°1053” sampai dengan 6°306” Lintang Selatan dan 106°306” sampeal
107°2729” Bujur Timur. Dengan luas wilayah 127.388 ha, yang terdiri dari 23
Kecamatan.

Kabupaten Bdkasl yang sacarageografiskecamatan Tarmbun Sdatan dilihat:

Sebalah Sdatan : Kotarmadya Bekasi dan Kecarmatan Setu

Sebdah Utara : Kecarmatan Tambun Utara

Sebelah Barat : KotamadyaBekasi

Sebdah Timur : Kecamatan Cibitung

Daerah Kecamatan Tambun Sdatan terletak pada devasi antara 10-11 meter diatas
parmukaan laut. Tnas wilayah Kecamatan Tambun Sdatan sebesar 3,505 51 Km
Secara unmum letak geografis desa di kecamatan Tambun Sdatan yang berada di
hamparan yeitu sebanyak 9 desa dan 1 kelurahen, tidak ada desa yang berada dilembeh,
lereng ataupun puncak. Adapun kemiringan wilayah peda setiap desa sedang (15°-25°).
Sarta pada Kecamatan Tanmbun Sdatan pada setiap Dess/Kealurahan tidak berbetasan
langsung dengan laut. Kecamatan Tambun Sdlatan mempunyai 9desa dan 1 kelurahan,
dan Kecanmatan Tambun Selatan.
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Sumberpeta: Google Viaps
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Metode Pelaksanaan

Kegiatan ProgramKiiliah Kerja Nyata Tematik (KKINTini dilakukan di beberapa Banjar
di DessSetiadarma, Tambun Sdatan. Pelaksanaan kegiatan programKutiah Kerja Nyata
Tematik (KKINT) i merupakan kegiatan wagib nahasiswa KKNT — Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya 1l Kota Bdasi. Pdaksansan program i wajib dilaksanakan
kurjungan minimal 8 kali kunjungan dengan wakiu kurnjungan minimal 14 jam sdama
satu bulan sdama masa KKNT' — Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 1l Kota Bekasi
dari tanggal 5Desember 2022, sampal dengan tanggal 5Januari 2023

Berikut adalah tabd kegjatan pdaksanaan KKN Teratik :

Tabd 1Kegiatan Pdaksanaan

update mengenai parkembengan ramaja oleh Alfira
bermedia sosial dan ayberbullyng deh Maulana
SuryadanSiti NabilaJansa
dan gaya barpacaran yang sehat, serta perilaku
Utami
ramgja. Seperti yang di ungkapkan dieh Havighurst
(dalam Yusuf, 2006), ada 10 parkembangan rargja,
yaitu: Havighurst (dalamYusuf, 2006) menerangkan 11
tugas-tugas perkembangan remaja, antara lain:
mencapai hubungan yang lebih matang dengan terman
menerina keadaan fisik dan menggunakannya secara
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karier (pekaaan), namparsiapkan pamikahan dan
hidup berkduarga, mengambangkan keterampilan
warga negara, mencapai tingkah laku yang
bertanggung jawab secara sosial, memperoleh
dalam bertingkah lakui, merima dan bertakwa kepada
TuhanyangMahaFsa.
menggunakan media sosial, Subakti, MLF. (2022)
mengatakan tidak boleh seenakinya dan saraurnya
setiap orang adalah sshagai bearikit menyanmpeaikan
salalu agk dan ricek, berkomentar yang baik, tidak
asli.
Memurut Hudodk (2003) mesa rargja merupaekan
masa tersebut tejadinya transisi dari nmasa kanak-
dikatakan sebagai masa labil. Sedangkan penggunaan
teknologi informasi dikalangan rermaja semakin
meningkat dari tahun ke tahun. Remaja dapat
menghabiskan waktu v selama 5 jam dalam satu
untuk memiliki pengalaman yang lebih luas di luar
batas-batas rumah, sakolah dan masyarakat lokal,
nanmumn juga mengakibatkan adanya kenakalan-
kenakalan yang dilakukan dalam intermet. Kenakalan-
kenakalan yang dilakukan oleh remaja tersebut
agresif yang dilakukan berulang dengan niat untuk
membahayakan, dan menakuti orang lain dalam
viilleretal, 2014).
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gaya barpacaran yang sehat. Mermurut Sexdon (dalam
Bowman, 19;/8), pacaran adalah suatu peristivva yang
bersama antara dua orang (biasanya dilakukan oleh
kaum muda yang baum menikah dan berdaman jenis).
Agar hubungan barpacaran tidak mengarah ke hal yang
negatif para pasangan harus tau batasan yang tidak
boleh dilanggar dalam melakukan pacaran, dan
mambevwa hubungan pacaran ke arah yang positif
dengan cara pasangan dijadikan motivasi, termpat
tetap adadi jalan yang positif.

pubertas pada masa remaja, mdlalui perubahan fisik
dan hormonal. Pubertas ialah periode pada awal masa
merupakan suatu rangkaian dari perubahan yang
terjadi pada masa remaja, yang ditandai dengan
parubahan pada s&ks primer dan perubahan pada saks
sakunder, biasanya berlangsung pada unmur 13-20
alumn (Kusumawati, et al. 2018). Pada umummya
auriosity). Sehingga periu adanya pemahamen begi
rergjiamengenai perilakuseksual yang baik.

Tujuan Memberikan pengetahuan akan
pentingnya menjadi renmeja yang mengikuti era
globalisasi

Menjadikan remaja setempat terammpil
dalambeaermediasosial
- Membentuk remaja yang dapat
membangun hubungan yang positif

Cara Offfiline (bertermu langsung)

Hasil

Hasll yang didapatkan oleh Renngja adalah dapat mengetalui segala perkembangan
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paembenganmya dan menjadi renaja yang berkualitas. Viaka diperdeh kesimpulan
adanyakegiatan ini barmanfaatuntuk renmaja setempatdan pihaklainnya.

Tabd 2. Hasll
Kesulitan
Menjadi Remajamasihbelum 75%0 - Memberi
Remaja yang mengfalhuii fase pengetaluan pada
Update (oleh padembangan di remaja Desa
Dita Syafebti,| penjdasan yang sadikit mengenai fase
Ghifazil Abu) | mendalam perkembangan
remaja
- Remaja
antusias
mendengarkan
materi
Terampil Remajamasihbelum 75% | Marber pengetahuan
dalam terdalumemahami padaremgjaDesa
Bersosial begaimemacara Setiadammmamengenaicara
Media (oleh: bersosialmediayang bersosial mediadan
Maulana baik agarterhindardar marbai pengetahuan
Nabila) seperti ayberbullying. dari cyberbullying
Membangun | Remgjamasihbaum 75%0 - Memberi
Hubungan terdalumemahami pengetaluan pada
yang Positif] bagaimenagaya remejaDesa
(oleh: NMHD bapaecaranyangsehat Setiadarma
Kharisma dan| danperilaku seksual mengerdi gaya
LisaDewi) bapaaanyang
sehatagar
terhindardari
dampekyang
buruk sperti
kehamilandiusia
dini
- Memberi
pemahaman
mengardi perilakul
seksual
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Kesimpulan dan Saran

Pdaksanaan kegiatan program KKIN Taratik di Desa Setiadana, Tambun Sdatan
kdompok mampu mengatasi hambatan tersebut. Sehingga dapet: dilihat balwa
program KKN Tematik ini tersusun dan terlaksana dengan baik. Serta kddompok
mendapatkan pengalaman, rdasi baru dalam kegiatan KKN Termatik ini. Dalam
pelaksanaan KKNTeamatikini, kelompokmemberikan psikoedukasi mengenai (1) Tugas
menjalankan tugas perkembanganmya, dan jati diri; (2) Terampil Dalam Bermedia
pengaturan cyberbullying dalam Undang-Undang Nomor 11 Talun 2008 Tentang
Informasi dan Transaksl Flekironik (UU ITE); dan (3) Mambangun Hubungan yang
saksual. Dengan adanya kegiatan Pre-Test dan Post=Test. Dapet: dilihat hasil Pre-Test,
Post-Test, dari hasil ini dapat disimpulkan remaja menjadi tahu, dan mampu
marehami pengetaluan mengenai Tugas Parkembangan Raraja, Teranpil Dalam
Diharapkan mahasiswa KKN Teamatik di periode berikutnya dapat mengembangkan
perihal materi, serta potensi yang terdapat di dalam mesyarakat setempet. Serta dapat
mengaola paaksanaan dengan lebih kondusif.
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