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Abstrak

Kelurahan Aren Jaya adalah salah satu wilayah yang terdetak di kecanmatan Bekasi timur.
Kelurahan Aren Jaya ini terdetak sekitar 81 km dani pusat kota dan berada di sebdlah
seria terdini dari beberapa Saolah Menengah Pertarma (SMIP) yaitu 5 sekolah dan
Sakolah Menengah Atas (SVA) yaitu 2 sakolah serta Sekolah Mienengah Kejuruan
(SVK) yaifin sekolah. Berdasarkan obsarvasi para mahasiswa yang mdlaksanakan
sosialisasi di Keurahan Aren Jaya, tepatiya di RW ooz menerangkan bahwa masa
Asuh Orang Tua dan Kesehatan Mental. Inaran yang diharapkan pada kegiatan
kesehatan mental anak pada warga RW o2 Kelurahan Aren Jaya dan memimailkan
kesadaran akan pentingnya pda asuh yang baik untuk kesehatan mental anak dalam
wargaRWoz kelurahan Aren Jaya

Kata kundi: Sosialisasi, Pola Asuh, Kesehatan Mental Anak

Pendahuluan

(Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Talun 2012 Tentang Pendidikan
Tinggl, 2012). Salah satu bentuk pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oeh
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya (UBJ) menjadi salah satu dari beberapa
Parguruan Tinggi Swasta (PTS) yang menugasdan mahasiswanya untuk meaakukan
kepribadian seseorang, karena didalam-Nya digjarkan peran-peran yang harus
dijalankan dleh individu (Vurtani, 2019). Kegiatan sosialisasi Kdlompok 27 Program
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studi psikologi dilaksanakan di wilayah sekitar Bekasi tepatnya di Kelurahan Aren Jaya
pengetahuan dan kesadaran diridi Kelurahan Aren Jaya Khususnya dalam hal Pola Asuh
Orang Tuadan Kesehatan Mental

Tematik pada Kelurahan Aren Jaya Bdasi Timur. Menjadi suatu kehormatan tersendini
bagi Tim Abdimas, ketika Rekior UBJ menugaskan kamii, menjadi Dosen Pendamping
ILapangan (DPL) kegiatan sosialisasi Viahasiswa UBJ. Tugas dimaksud, tidak sebatas
ada, agar kegiatan yang dilakukan memberikan madahat dan manfaat begi mesyarakat.
Di samping itu, DPL dituntut peka terhadap lingkungan termpat mahasiswa
melaksanakan sosialisas, sehingga di samping membewa bendera kebesaran UBJ,
namun sebegal insan akadeamis, DPL memiiliki tugas dan tanggung jawab T Darmma
yang salah sshimyaadalah pengabdian kepadanasyarakat.

Kelurahan Aren Jaya adalah salah satu wilayah yang terdetak di kecanmatan Bekasi timur.
Kelurahan Aren Jaya ini teretak sekitar 81 km dand pusat kota dan berada di sebelah
timur Kota Bekasi. Pembagian wilayah Kelurahan Aren Jaya terbagi menjadi 22 RW
serta terdiri dari bebarapa Saolah Mienengah Partarma (SMP) yaitu 5 sakolah dan
Saolah Mienengah Atas (SMA) yaitu 2 sakolah serta Sakolah Vienengah Kegjuruan
(SMVIK) yaitu1 sekolah.

mahasiswa. Obsarvasi dilakukan mahasiswa dengan melakukan pengamatan ke lokasi.
Dari hasil obsarvasi, mahasiswa menydeksidan merancang program kerja dengan
menpatimbangkan prindp fieasible (praktis), aceptable (dapet diterimg), sustainable
(barkdanjutan), dan partisipasi

Beardasarkan obsarvasi para mahasiswa yang imdaksanakan sosialisasi di Kelurahan
Aren Jaya, tepatnya di RW 002 menerangkan bahwa rata-rata masyarakat RW ooz di
dominasi oleh iburbu dan anak-anak yang belum mengetahui pola asuh yang baik dan
menjaga kesehatan mental. Hal yang bisadilakukandengan menyampaikanpenyuluhan
memfasilitas dan mengarahkan merda agar arang tua dapat menerapkan poa asuh
yang baikkepadaanakiya.
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Gambaran Lokasi Pelaksanaan
Kegiatan dilaksanakan di RW o2 Kelurahan Aren Jaya Kecamatan Bdasi Tinur pada

tanggAl 10, 11 dan 18 Desamber 2022, Iokas kegiatan bertermpet di Balai WargaRT ooy
RWooz Kelurahan ArenJayaBekasi T

Gamber:1Petal okasi RWooz K. ArenJaya

Metode Pelaksanaan

Kelurahan aren jaya merupakan salah satu kelurahan di antara beberapa kelurahan di
Kecamatan Bakasi Timur yang masuk dalam Wilayah Kota Bekasi Provinsi Jawa Barat
Negara Kesatuan Republik Indonesia. Kelurahan aren jaya merupakan 1 (satu)
Kelurahan dari 4 (empat) Kehurahan di Kecamatan Bdasi Timur 3 (Higa) kehurahan,
diantamya adalah Kelurahan Duren Jaya, Keurahan Bakasi Jaya, dan Kelurahan
Margahayu. Kelurahanarenjaya

Kelurahan aren jaya berbatasan dengan kelurahan duren jaya dan kelurahan
margahayu di bagian barat. Di sebelah timur berbatasan denganKecamatanmeargahayu,
setengah) KM sementara jarak mernuju Ibu Kota Bekasi sejauh 8,8 (ddapan koma
delapan) KM sdlanjumya jarak memuju Kota Bandung — Ibu Kota Provinsi segjauh 141
(seratus empat puluh satu) KiVidan jarak menuju Khusus Tbhukota (DKIJakarta sebegai
TbukotaNegara sgjauh 24 (duapuluhenpat) KIVL

Kelurahan Aren Jaya berpenduduk kurang lebih sejumlah 62466 jiwa, terdiri dari
32.814 pendudukiaki-lakidan pendudukperempuan 33.003. Dari data yg ada, sebenyak
65817 merupakan ibu rumah tangga Sdanjuinya barkaitan dengan luas wilayah,
Kelurahan Aren Jaya sebagai bagian dari Kecamatan Bdasi Tinmur, memiiliki uas
206,61KIVP (2,6 Hektar). Di satu sisi Kelurahan Tanjung mekar merupakan wilayah
agraris, karena dari luas wilayah 2,6 Helktar yang dimiliki, wilayah dari kelurahan aren
(Seolah Menengah Pertarma) dan SMA/K (Sekolah menengah atas).
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Kantor Kelurahan Aren Jaya yang beralamet di jalan Nusantara Raya Noa RT 12/09
SekretarisKelurahan (Sekel), 4 (empat)orang KepalaSeksi (Kasi) yang terdiridari Seksi
Ketenteraman dan Ketertiban (Tramtib), Seksi Pemberdayaan masyarakat dan
Kepala Keurahan Aren Jaya dalam pdaksanaan parbangunan mesyarakat, dibertu
oleh beberapa Ketua Rukimn Tetangga (RT) dan Rukum Warga (RW). Dapet: dijdaskan
balwa di Kelurahan Aren Jaya terdiri 22 RW. Iokasl yang kami pilih untuk mdakukan
kegiatan sosialisasi berada pada RW o2 Aren Jaya Bekasi Tinur. Adapun data warga
di Rwooz setiap RT-nya, dapat dilihat padatabel di bawah ini:

Tabdl. 1 Kegiatan Plaksanaan

Penyuluhan pola asuh orang tuaterhadap kesehatan mental anak

Aktifitas - Penyampaian materi Poa asuh orang tua deh Fardy Muzzaiil,
MLPsi., Psikolog
- Penyanmpaianateri kesehatan mental deh Hanmdy Vibuw'taz Billah
- Panyaji menyuguhkan materi dengan judul pda asuh orang tua
Pamateri mengemukakan balma pola asuh mawrut Hudodk adalah
pola asuh orang tuaadalah perlakuan orang tua, yang dilakiikan
terhadap anaknya baik buruknya sikap orang tua akan
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mempengaruhi sikap anak dan perilakunya (Sarantika, 2022).
Kehangatan (responsivitas) dan kontrol (sifat menuntut).
Berdasarkan dua dimensi tersebut menurut (Santrodk, 2010)
terdapeat 4 jenis pola asuh orang tua kepada anak, diantaraNya
adalah autoritatif, otoriter, pemanja, dan tidak terlibat pada
Perkembangananak.

Permateri kemudian mengungkapkan balwa pola asuh orang tua
(kontrol) dan disertai dengan penyesuaian dinl untuk memaharmi
pendapet anakiya (kehangatan). Kemudian peryaji menyuguhkan
balma mamrut (World Health Organization, 2009) kesehatan
menyadari sumber daya yang ada di dalam dirinya, mampu
mengatas pamasalahan dan tekanan kehidupen.

Penmateri mengenmukakan bahwa cara menjaga kesehatan mental
Beberapa cara untuk menjaga kesshatan mental : Mengatakan hal
pasitif padadini sendini , Menutlis hal-hal yang patut disyukari , Fokus
pada satu hal dalam satu waktu , Olahraga, Mengonsumsi makanan
bergizi , dan Terbukapadaorang terdekat (Florenda, 2021).

Tujuan - Masyarakat mendapatkan pengetahuan beru mengenai poaasuh
dan kesehatanmental
- Vesyarakat dapat menerapkan pola asuh anak dan kesehatan
mental di kehidupansehari-hari.

Cara - Offtine (Pertenuan dilokasi)

Hasil

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan di RW oo2 Kaurahan Aren Jaya
Mizzamil, SPsi., MPsi, Psikolog, Bdiau menyambut tim pengabdian masyarakat
dengan antusias terkait dengan hal yang sangat diperiukan oleh pihak kelurahan yaitu
peryuluhan tentang Pola Asuh Orang Tua dan Kesehatan Mental. Bdliau juga sangat
berwirausaha, karena hal tersebut akan membaentu memberdayakan perekonomian
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oleh ketua pdaksana, Hanmdy Mou'taz Billah. Bdiau menyampeikan secara singkat
bahwa tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk memberikan
pemahaman kepada masyarakat agar khususnya para orang tua dapat menerapkan

pola asuh yang baik kepada anaknya.

Tabel. 2 Hasil
Pertemuan/Materi Kesulitan yang dihadapi  Indikator Keterangan
Kesuksesan
Pertama - NMBsyarakat masih 70% - Menambah
(Ferdy Muzzamil, belum menyadar pengetahuan  kepada
S.Psi, MPs, pentingnya Pola Asuh masyarakat dalam
Psikolog) yang baik dan benar menerapkan Pola Asuh
terhadap anak-anak. yang baikdanbenar
Metode: Pola Asuh - Masyarakat
OrangTua antusias tanya jwab
dengan penyuluh
Kedua - Mbesyarakat masih 70% - Menambah
(Hamdy Moutez belum mayadani pengetahuan  kepada
Billah) pentingnya menjaga masyarakat dalam
Kesehatan Miental dalam menerapkan Kesehatan
lingkup bermasyarakat Mental dalam kehidupen
Metode: Kesehatan sehari-hari
Mental - Masyarakat
antusias dengan tanya
Jawab dengan penyuluh

Kesimpulan dan Saran

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya adalah begaimeana para mahasiswa dapet belajar
serta terjun langaung kddapangan untuk membeantu masyarakat dalam menydesaikan
kepadamahasiswauntukdapatmemberikan pdayanan terhadap maesyarakat desa
Hal terssbut sangat bermanfaat begi mehasiswa untuk memperoleh pengetaluan dan
Ppengalarman beru tentang sistem paayanan di desa yang menjadi lokasi kegiatan
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nyarnmasyarakat terjalin hubungan yang baik.
Bhayangkara Jakarta Raya adalah agar meningkatkan hubungan yang baik dengan
kerjasamayang baik.
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