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Abstract

Posyandu is the main forum for monitoring nutritional status and preventing stunting in infants and toddlers.
Stunting is a condition where growth is inhibited in children due to lack of nutritional intake for a long time
because food intake is not in accordance with nutritional needs. Maternal nutrition plays a major role in
preventing stunting in children from an early age. In addition to growth problems, stunting also affects children's
intelligence levels and learning abilities. Kuliah Kerja Nyata (KKN) is a community service program that provides
opportunities for students to apply the knowledge and skills gained on campus directly in the community. Through
Real Work Lecture (KKN) activities as a student community service program, it aims to socialize the dangers of
stunting on children's growth and development, and socialize how to prevent stunting. In addition, this activity is
also carried out to conduct counseling to the community about a healthy menu with balanced nutrition which aims
to provide an understanding of the importance of regulating nutrition in the food given to children. This Real
Work Lecture (KKN) activity can be a forum to provide understanding and education in an interesting way about
the dangers of stunting.

Keywords— posyandu; stunting; KKN; socialization; healthy menu

Abstrak

Posyandu menjadi wadah utama dalam pemantauan status gizi dan upaya pencegahan stunting pada bayi maupun
balita. Stunting merupakan kondisi dimana terhambatnya pertumbuhan pada anak-anak akibat kekurangan asupan
gizi dalam waktu yang lama karena asupan makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Keadaan gizi ibu
menjadi peran utama dalam pencegahan stunting pada anak sejak dini. Selain masalah pertumbuhan, stunting juga
mempengaruhi tingkat kecerdasan dan kemampuan belajar anak. Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan program
pengabdian masyarakat yang memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk menerapkann pengetahuan dan
keterampilan yang diperoleh di kampus secara langsung di masyarakat. Melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata
(KKN) sebagai program pengabdian mahasiswa kepada masyarakat ini bertujuan untuk mensosialisasikan bahaya
stunting terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak, dan mensosialisasikan cara pencegahan stunting. Selain
itu, kegiatan ini juga dilakukan untuk melakukan penyuluhan kepada masyarakat tentang menu sehat dengan gizi
seimbang yang bertujuan untuk memberikan pemahaman tentang pentingnya mengatur gizi pada makanan yang
diberikan kepada anak. Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini dapat menjadi wadah untuk memberikan
pemahaman dan edukasi dengan cara yang menarik tentang bahaya stunting.

Kata kunci— posyandu; stunting; KKN; sosialisasi; menu sehat
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I. PENDAHULUAN

Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) merupakan layanan kesehatan yang dibuat oleh pemerintah
Indonesia untuk memberikan layanan kesehatan sebagai pencegahan meningkatnya angka kematian di
Indonesia. Posyandu menjadi tempat untuk memantau perkembangan kesehatan masyarakat, khususnya
pemantauan pertumbuhan bayi dan pemberian imunisasi, pemberian tambahan makanan dan vitamin
untuk ibu hamil, serta pemantauan kesehatan untuk lanjut usia (lansia). Posyandu juga menjadi wadah
utama dalam pemantauan status gizi dan upaya pencegahan stunting pada bayi maupun balita. Balita
merupakan anak usia antara 1 sampai 5 tahun, pada masa ini perkembangan anak menjadi hal penting
karena tubuh mereka masih membutuhkan gizi seimbang (Lubis & Gusti, 2023). Stunting merupakan
masalah kesehatan yang masih menjadi tantangan serius diberbagai negara, termasuk di Indonesia
sebagai negara berkembang. Stunting merupakan kondisi dimana terhambatnya pertumbuhan pada
anak-anak akibat kekurangan asupan gizi dalam waktu yang lama karena asupan makanan yang tidak
sesuai dengan kebutuhan gizi (Zainuddin & Yagin, 2021). Stunting tidak hanya disebabkan oleh
kurangnya asupan gizi pada ibu hamil maupun anak-anak, namun stunting juga disebabkan oleh
pengasuhan anak yang kurang baik, terbatasnya layanan kesehatan ANC dan PNC yang berkualitas,
kurangnya makanan bergizi, kurangnya akses air bersih dan sanitasi (Christina et al., 2022). Keadaan
gizi ibu menjadi peran utama dalam pencegahan stunting pada anak sejak dini (Vizianti et al., 2022).
Selain masalah pertumbuhan, stunting juga mempengaruhi tingkat kecerdasan dan kemampuan belajar

anak.

Oleh karena itu, diperlukan sosialisasi yang efektif untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dalam
upaya pencegahan stunting pada anak melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN). Kuliah Kerja Nyata
(KKN) menjadi salah satu program pengabdian masyarakat yang ada dalam tingkat perguruan tinggi
dengan desa atau kelurahan sebagai sasaran (Subekti et al., 2022). Tujuan dari kegiatan KKN ini yaitu
beradaptasi terhadap tatanan kehidupan baru untuk dapat beraktivitas dan beraktualisasi di tengah
masyarakat dan Menumbuhkan minat masyarakat desa terhadap perkembangan teknologi dan

keterampilan untuk berbagai keperluan (Sari et al., 2021).

Kelurahan sasaran dalam program Kuliah Kerja Nyata (KKN) yang dilaksanakan oleh Fakultas [Imu
Komputer, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya salah satunya yaitu Kelurahan Sepanjang Jaya,
Kecamatan Bekasi Timur, yang dilakukan oleh kelompok 9. Melalui kegiatan ini, kami melakukan
sosialisasi kepada masyarakat melalui Posyandu Wijaya Kusuma 1 yang berfokus pada penyuluhan
menu sehat dan pencegahan stunting. Kegiatan ini dilakukan dengan harapan membantu orang tua
dalam memilih dan mengatur menu makanan dan snack sehat untuk anak. Selain itu, dalam kegiatan

Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini kami juga berupaya mengimplementasikan sistem pendataan status gizi
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anak pada Posyandu Wijaya Kusuma 1 dengan E-Posyandu sebagai langkah strategis untuk

meningkatkan pemantauan dan penanganan kasus stunting.

Il. ANALISA SITUASI

Posyandu Wijaya Kusuma 1 merupakan salah satu Posyandu RW.01 Kelurahan Sepanjang Jaya, yang
bertanggung jawab memberikan layanan kesehatan rutin kepada ibu hamil, bayi, balita dan lanjut usia.
Posyandu Wijaya Kusuma 1 beralamat di Jalan Teuku Umar Raya RT.03 RW.01, Kelurahan Sepanjang
Jaya, Kecamatan Bekasi Timur, Kota Bekasi — Jawa Barat. Pada RW.01 Kelurahan Sepanjang Jaya
terdapat 2 Posyandu yang bertugas memberikan layanan kesehatan, salah satunya Posyandu Wijaya
Kusuma 1 yang bertanggung jawab memberikan layanan kesehatan kepada RT.01, RT.02, dan RT.03.
Posyandu ini rutin diadakan setiap satu bulan satu kali, untuk memantau tumbuh kembang dan
kesehatan ibu hamil, bayi, balita, dan lanjut usia. Peta lokasi Posyandu Wijaya Kusuma 1 sebagai lokasi
kegiatan KKN diperlihatkan pada Gambar 1. Jarak tempuh ke lokasi KKN dari Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya Kampus Bekasi sekitar 6,7km.
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Gambar 1. Peta Lokasi Pelaksanaan KKN

Faktor yang menjadi dasar untuk turut serta dalam meningkatkan kesadaran terharap pentingnya
melakukan pencegahan stunting bagi masyarakat sekitar yaitu dengan merencanakan program kerja
Kuliah Kerja Nyata (KKN yang sejalan dengan tujuan (Putra et al., 2024). Berdasarkan latar belakang
yang telah diuraikan diatas maka kami dapat mengidentifikasi beberapa permasalahan diantaranya:

1. Bagaimana status gizi anak di wilayah tertanggung Posyandu Wijaya Kusuma 1

2. Bagaimana memberikan pemahaman tentang bahaya stunting dan cara pencegahannya

3. Bagaimana memberikan pemahaman tentang menu sehat dan gizi seimbang
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Dari permasalahan tersebut maka kami, tim KKN kelompok 9 Program Studi Informatika Univeritas
Bhayangkara Jakarta Raya mengadakan serangkaian acara yang bertujuan untuk memberikan dampak
pada (Putra et al., 2024) :

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat akan bahaya stunting dan cara pencegahannya

2. Memberikan pemahaman tentang pembagian porsi makan dengan gizi seimbang

3. Memberikan contoh snack sehat yang bisa dikonsumsi anak-anak
4

. Mendorong terciptanya lingkungan yang bebas stunting untuk mendukung pertumbuhan anak.

I1l. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan KKN kelompok 9 dilaksanakan di Posyandu Wijaya Kusuma 1, RT.03 RW.01 Kelurahan

Sepanjang Jaya Kecamatan Bekasi Timur, Kota Bekasi Jawa Barat. Kegiatan ini berlangsung selama 1

minggu pada rentan waktu 11 Januari 2024 — 18 Januari 2024. Sasaran utama kegiatan KKN ini adalah

masyarakat RT.01, RT.02, dan RT.03 khususnya ibu-ibu. Kegiatan ini dilakukan bekerja sama dengan
para Kader dan Bidan Wilayah Posyandu Wijaya Kusuma 1, ibu Herlina Aditya, A.Md.Keb pada
tanggal 17 Januari 2024 selama kurang lebih 3 jam, dimulai pada pukul 08.00 — 11.00 WIB. Kegiatan

KKN ini umumnya dibagi menjadi tiga tahapan, yaitu :

1. Tahap Persiapan. Tahapan ini mencakup penyelenggaraan pertemuan, sosialisasi dan perizinan
dengan ketua RW guna memberitahu secara rinci maksud dan tujuan dari program Kuliah Kerja
Nyata (KKN). Selain itu, pada tahap ini tim KKN juga melakukan pendekatan aktif kepada Kader
Posyandu guna melakukan observasi kondisi lingkungan dan identifikasi kebutuhan serta untuk
mendapatkan dukungan untuk melaksanakan program KKN.

2. Tahap Perencanaan dan Penentuan Program Kerja. Tahap ini mencakup analisis mendalam melalui
diskusi kelompok dengan dosen pembimbing lapangan (DPL) terhadap kondisi masyarakat setelah
dilakukan observasi dan identifikasi kebutuhan, sehingga program kerja dapat sejalan dengan
kebutuhan masyarakat serta dapat menghasilkan program kerja yang memberikan dampak positif.

3. Tahap Pelaksanaan Program Kerja. Pada tahap ini dilakukan implementasi program kerja yang telah
direncanakan dan dipersiapkan, penyelenggaraan penilaian hingga evaluasi dampak. Selama proses
ini, tim KKN berkolaborasi aktif dengan masyarakat guna memastikan kepuasan dan antusian
masyarakat. Monitoring dan evaluasi terus-menerus dilakukan untuk memastikan bahwa tujuan

awal tercapai dan membuat perubahan jika diperlukan.

Adapun indikator keberhasilan kegiatan ini yaitu kesesuaian antara perencanaan dan pelaksanaan
program kerja, meningkatnya pengetahuan ibu-ibu RT.01, RT.02 dan RT.03 tentang stunting, serta
bertambahnya pengetahuan ibu-ibu RT.01, RT.02 dan RT.03 tentang porsi makan dengan gizi seimbang
sebagai pencegahan stunting.
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IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

IV.1. Tahapan Persiapan

Dari hasil observasi dan identifikasi kebutuhan di lingkungan Posyandu Wijaya Kusuma 1 terdapat
beberapa permasalahan yang ditemukan, diantaranya terdapat banyak toko yang menjual cemilan yang
kurang sehat karena cenderung tinggi gula lemak jenuh, dan bahan tambahan yang kurang baik untuk
perkembangan anak-anak usia balita. Pada Posyandu Wijaya Kusuma 1 juga tidak terdapat poster atau

banner informasi dan edukasi tentang kesehatan.

IV.2. Tahapan Perencanaan

Terdapat 4 kegiatan akan dilaksanakan, diantaranya: (i) sosialisasi tentang bahaya stunting khususnya
kepada ibu-ibu, (ii) penyuluhan menu sehat, gizi seimbang dan pemberian beberapa contoh snack sehat
yang bisa dikonsumsi anak-anak usia balita, (iii) pemasangan banner edukasi tentang cara pencegahan
stunting dan porsi gizi seimbang di Posyandu Wijaya Kusuma 1, (iv) penginputan data hasil pengukuran

bayi dan balita ke dalam sistem E-Posyandu untuk mempermudah pemantauan status gizi.

Tabel 1. Matriks Rencana Perogram Kerja KKN

No Program Tujuan Sasaran Capaian Hasil Sumber Biaya Penanggung
Kerja Kegiatan Program Kegiatan Jawab
1. Sosialisasi Untuk Masyarakat ~ Diharapkan Mahasiswa Mahasiswa,
tentang bahaya  mengedukasi peserta masyarakat dapat dibantu oleh
stunting dan dan memberi Posyandu, memahami betapa bidan wilayah
cara tambahan khususnya pentingnya Posyandu
pencegahannya wawasan ibu-ibu melakukan
tentang bahaya pencegahan
stunting dan stunting pada
cara anak sejak dini
pencegahannya
2. Penyuluhan Untuk Masyarakat ~ Diharapkan Mahasiswa Mahasiswa
menu sehat, meningkatkan peserta masyarakan dapat
gizi seimbang pemahaman Posyandu, mengimplementas
dan pemberian  masyarakat khususnya ikan porsi gizi
beberapa tentang ibu-ibu seimbang untuk

contoh snack

pentingnya gizi

makanan anak-

sehat yang bisa  seimbang dalam anaknya.
dikonsumsi mendukung
anak-anak pertumbuhan

dan

perkembangan

yang optimal,

serta pemberian
berbagai macam
snack sehat
yang bisa
dikonsumsi
anak-anak
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Program Tujuan Sasaran . . Sumber Biaya Penanggung
No . . Capaian Hasil .
Kerja Kegiatan Program Kegiatan Jawab

3. Pemasangan Untuk Posyandu Diharapkan Mahasiswa Mahasiswa

banner edukasi  memberikan Wijaya banner menjadi

tentang gizi edukasi dengan  Kusuma 1 edukasi menarik

seimbang cara yang dan yang dapat

tentang cara menarik masyarakat  menambah

pencegahan sekitar pengetahuan

stunting dan masyarakat

porsi gizi

seimbang
4, Penginputan Untuk Kader Diharapkan Mahasiswa Mahasiswa

data hasil mempermudah Posyandu sistem E-

pengukuran dalam Wijaya Posyandu dapat

bayi dan balita ~ pemantauan Kusuma 1 mempermudah

ke dalam status gizi anak Kader Posyandu

sistem E- dalam melakukan

Posyandu pemantauan status

gizi anak

Sumber: Hasil Pelaksanaan (2024)

IV.3. Tahapan Pelaksanaan

Sumber: Hasil Pelaksanaan (2024)
Gambar 2. Penyampaian 1zin KKN dan Observasi lingkungan

Gambar 2 merupakan dokumentasi dari tahapan persiapan yaitu penyampaian izin dan penyampaian
secara rinci maksud dan tujuan dari program Kuliah Kerja Nyata (KKN) kepada ketua RW yang
diwakili oleh isteri Ketua RW. Selain itu dilakukan juga observasi lingkungan RW.01 Kelurahan
Sepanjang Jaya dan identifikasi kebutuhan Posyandu Wijaya Kusuma 1. Hasil dari kegiatan diskusi
dengan ketua RW yaitu harapan ketua RW agar kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) dapat memberikan
edukasi menarik kepada masyarakat tentang bahaya dan cara pencegahan stunting, serta dapat
membantu Kader Posyandu yang awam teknologi untuk meningkatkan literasi teknologinya agar
pemantauan terhadap status gizi anak dapat lebih efisien. Menggiatkan kampanye edukasi yang
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran tentang pentingnya pemantauan gizi anak dan cara
menggunakan teknologi untuk membantu dalam proses tersebut. Kampanye semacam itu dapat

mencakup penggunaan iklan, acara publik, dan kegiatan komunitas lainnya.
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Sumber: Hasil Pelksanaan (2024)
Gambar 3. Sosialiasasi bahaya dan cara pencegahan stunting

Gambar 3 merupakan dokumentasi setelah kegiatan sosialisasi. Sosialisasi dilakukan dengan harapan
memberikan pemahaman kepada ibu-ibu peserta Posyandu Wijaya Kusuma 1 tentang bahaya stunting

dan cara pencegahan stunting untuk pertumbuhan dan perkembangan anak.
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Gambar 4. Flyer penyuluhan menu sehat dan gizi seimbang serta dokumentasi kegiatan pemberian snack sehat yang aman
dikonsumsi anak-anak
Gambar 4 merupakan dokumentasi kegiatan penyuluhan menu sehat dan pembagian snack sehat yang
aman dikonsumsi anak-anak. Hasil dari kegiatan ini diharapkan dapat memberi tambahan pengetahuan
kepada masyarakat tentang asupan gizi seimbang dan memberikan referensi snack sehat kepada ibu-ibu
peserta Posyandu. Kegiatan ini merupakan bekerja sama dengan lembaga pendidikan untuk
menyelenggarakan program pembelajaran tentang literasi teknologi dan pemantauan gizi anak. Dengan
melibatkan anak dan orang tua dalam program-program ini, mereka dapat belajar bersama tentang

pencegahan gizi buruk sekaligus cara menggunakan teknologi untuk tujuan yang positif.
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Sumber: Hasil Pelaksanaan (2024)
Gambar 5. Pemasangan banner edukasi tentang cara pencegahan stunting dan porsi gizi seimbang

Gambar 5 merupakan dokumentasi kegiatan pemasangan banner edukasi tentang cara pencegahan
stunting dan porsi gizi seimbang di Posyandu Wijaya Kusuma 1 RW.01 Kelurahan Sepanjang Jaya.
Hasil dari kegiatan ini diharapkan banner memberikan edukasi yang lebih menarik dan tepat sasaran.

o
&) weour

Sumber: Hasil Pelaksanaan (2024)
Gambar 6. Penginputan data anak Posyandu ke dalam sistem E-Posyandu

Gambar 6 merupakan hasil kegiatan penginputan data Posyandu Wijaya Kusuma 1, kegiatan ini
dilakukan dengan harapan pada Kader lebih efektif dan efisien dalam pemantauan status gizi anak-anak
Posyandu. Berdasarkan pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) sebagai pengabdian kepada
masyarakat, terdapat beberapa dampak positif yang dihasilkan yaitu: (i) meningkatkan kesadaran
masyarakat akan bahaya stunting dan cara pencegahannya melalui kegiatan literasi menggunakan
banner edukasi, (ii) memberikan pemahaman tentang pembagian porsi makan dengan gizi seimbang
melalui kegiatan literasi menggunakan banner edukasi, (iii) mendorong ibu-ibu untuk memberikan porsi
makan dengan gizi seimbang dan memberikan snack sehat kepada anak-anak, (iv) mendorong

terciptanya lingkungan yang bebas stunting untuk mendukung pertumbuhan anak.
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V. KESIMPULAN DAN SARAN

Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) di RW.01 Kelurahan Sepanjang Jaya Kecamatan Bekasi Timur
telah berjalan dengan baik dan lancar. Program kerja telah berhasil kami lakukan sesuai dengan rencana,
meliputi kagiatan sosialisasi tentang bahaya stunting dan cara pencegahannya yang bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya stunting terhadap tumbuh kembang anak. Dalam
kegiatan sosialisasi ini, kami didampingi oleh bidan wilayah Posyandu Wijaya Kusuma 1 Kelurahan
Sepanjang Jaya berhasil menyampaikan edukasi dan informasi kepada masyarakat tentang bahaya
stunting. Kami juga melakukan penyuluhan tentang menu makanan dengan gizi seimbang dengan
tujuan untuk memberikan motivasi kepada ibu-ibu untuk selalu memberikan makanan bergizi kepada
anak-anaknya. Selain itu, pemberian snack sehat kepada anak-anak guna memberikan referensi snack
sehat kepada ibu-ibu agar selalu memberikan makanan bergizi kepada anak-anaknya. Dalam kegiatan
ini, kami juga melakukan pemasangan dua banner edukasi tentang cara pencegahan stunting dan porsi
makan dengan gizi seimbang yang bertujuan untuk meningkatkan minat membaca melalui media

edukasi yang menarik.
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	Posyandu is the main forum for monitoring nutritional status and preventing stunting in infants and toddlers. Stunting is a condition where growth is inhibited in children due to lack of nutritional intake for a long time because food intake is not in...
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	Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) merupakan layanan kesehatan yang dibuat oleh pemerintah Indonesia untuk memberikan layanan kesehatan sebagai pencegahan meningkatnya angka kematian di Indonesia. Posyandu menjadi tempat untuk memantau perkembangan kese...
	Kelurahan sasaran dalam program Kuliah Kerja Nyata (KKN) yang dilaksanakan oleh Fakultas Ilmu Komputer, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya salah satunya yaitu Kelurahan Sepanjang Jaya, Kecamatan Bekasi Timur, yang dilakukan oleh kelompok 9. Melalui ...
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	Posyandu Wijaya Kusuma 1 merupakan salah satu Posyandu RW.01 Kelurahan Sepanjang Jaya, yang bertanggung jawab memberikan layanan kesehatan rutin kepada ibu hamil, bayi, balita dan lanjut usia. Posyandu Wijaya Kusuma 1 beralamat di Jalan Teuku Umar Ray...
	Sumber: Google Maps (2024)
	Gambar 1. Peta Lokasi Pelaksanaan KKN
	Faktor yang menjadi dasar untuk turut serta dalam meningkatkan kesadaran terharap pentingnya melakukan pencegahan stunting bagi masyarakat sekitar yaitu dengan merencanakan program kerja Kuliah Kerja Nyata (KKN yang sejalan dengan tujuan (Putra et al....
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	3. Memberikan contoh snack sehat yang bisa dikonsumsi anak-anak
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	III. METODE PELAKSANAAN
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	1. Tahap Persiapan. Tahapan ini mencakup penyelenggaraan pertemuan, sosialisasi dan perizinan dengan ketua RW guna memberitahu secara rinci maksud dan tujuan dari program Kuliah Kerja Nyata (KKN). Selain itu, pada tahap ini tim KKN juga melakukan pend...
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	IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
	IV.1. Tahapan Persiapan
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